AvMed s e ain:

Freshly made, nutritionally tailored meals delivered straight to
your door to help enhance recovery and improve overall health & well-being.

Your AvMed fresh meal delivery program powered through DeliverLean, offers up to 10 meals
after an overnight stay in the hospital.

ORDER YOUR MEALS TODAY!
Call 1-800-AVMEDS86 (1-800-286-3386, TTY 711); Mon.-Fri. 9 am-5 pm and Sat. 9 am-2 pm

i

/ Fresh, never frozen 6 Choices of Fresh Delicious Meals
 Prepared locally by gourmet chefs ~ + General Wellness  + Vegetarian
o + Diabetic + Puréed

v/ Dietitian approved
+ Low-Sodium + Kosher
Low-sodium and
v i Deliverl C
carbohydrate-controlled options eliverLeancdadare.com

For more information, visit www.DeliverLeanCare.com or call 1-800-AVMEDS86 (1-800-286-3386, TTY 711). Members can reach the call
center Monday-Friday from 9 am-5 pm and Saturday from 9 am-2 pm. If a Member calls during non-business hours, they can leave a
voicemail and a representative will return the call the following business day.

This communication does not guarantee benefits and does not indicate all services received will be covered by your plan.
Please refer to your Evidence of Coverage for detailed information.
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Comidas recién preparadas, nutricionalmente personalizadas y entregadas
directamente a su puerta; para ayudar a mejorar la recuperacién y mejorar la salud
y el bienestar general.

El programa de AvMed de comidas frescas entregadas por DeliverLean, ofrece hasta 10
comidas después de una estadia de mds de una noche en un hospital.

jORDENE SUS COMIDAS HOY MISMO!

LIdmenos al 1-800-AVMEDS86 (1-800-286-3386, TTY 711); L-V9 am-5 pmy S 9 am-2 pm.

/' Fresca, nunca congelada 6 PLANES DE COMIDAS PARA
CONDICIONES ESPECIFICAS
v/ Preparada localmente por
chefs gourmet + Bienestar general + Vegetariano
v/ Aprobada por dietistas + Diabéticos + Pure
, , , + Bajo en sodio + Kosher
Opciones bajas en sodio y }
v con control de carbohidratos DeliverLeanCare.com

Para obtener mas informacion, visite www.DeliverLeanCare.com o llame al 1-800-AVMED86 (1-800-286-3386, TTY 711). Los miembros
pueden comunicarse con el centro de llamadas de lunes a viernes de 9 am-5 pm y los sdbados de 9 am-2 pm. Si un miembro llama
fuera del horario comercial, puede dejar un mensaje y un representante le devolvera la llamada el siguiente dia habil.

Esta comunicacién no garantiza beneficios y no indica que los servicios recibidos estaran cubiertos por su plan. Por favor
consulte su Evidencia de Cobertura para informacién detallada.
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